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De strijd voor gelijkheid en inclusiviteit is geen wedstrijd in
wie het meest vlekkeloos leeft

Anne Buunk, Sara Khosdelazad

Na Jutta Leerdams olympische goud op de 1.000 meter volgden reacties die we de laatste tijd steeds vaker
zien in progressieve kringen. Terwijl de schaatsster haar sportieve hoogtepunt beleefde, verschoof de
publiekelijke aandacht razendsnel van het ijs naar haar morele status. De kern van de kritiek: wie haar
sportprestatie bewondert, valideert indirect de omstreden uitspraken van haar Amerikaanse partner, Jake
Paul.

Zo werd het bejubelen van Leerdams eigengereidheid door Marijn de Vries in haar NRC-column door
critici afgedaan als ‘wit feminisme’. En Ruby Sanders stelde op OneWorld zelfs dat wie Leerdam een

podium biedt, bijdraagt aan de normalisering van een fascistisch wereldbeeld. Sport en privéleven zijn
volgens haar onlosmakelijk verbonden: alles is politiek.

Jake Paul staat inderdaad voor alles waar progressieve mensen, waar wij onszelf ook toe rekenen, tegen in
opstand komen. Maar de felle kritiek op Leerdam, en met name op de mensen die haar toejuichen, legt
een dieper probleem bloot. Het is een voorbeeld van een vorm van hedendaags activisme waarin morele
zuiverheid belangrijker lijkt geworden dan maatschappelijke verandering.

In haar boek Actie! (2026) noemt politiek filosoof Nori Spauwen dit fenomeen treffend ,,moreel purisme”.
Bij de morele purist wordt de focus op perfectie zo dwingend, dat het een verstikkende werking heeft.
Morele paspoorten worden gecontroleerd en wie ook maar één millimeter afwijkt van de ‘ideale’ koers, is
de vijand.

Dit mechanisme beperkt zich allerminst tot de schaatsbaan. We zien hetzelfde wanneer klimaatactivisten
worden afgeserveerd omdat ze één keer in een vliegtuig zijn gestapt, of wanneer iemand wordt
veroordeeld om een ongelukkige woordkeuze in een verder vlijmscherp betoog. In plaats van de pijlen te
richten op systemische ongelijkheid, keert de beweging naar binnen. In de ergste vorm leidt dit morele
purisme tot een vorm van superiorisme: de eigen standpunten zijn de enige juiste en staan nooit ter
discussie.

Machteloze splintergroep

Dit purisme is uitputtend, ineffectief en vertraagt daadwerkelijke verandering. Een beweging die alleen
nog uit de ‘moreel volmaakten’ mag bestaan, krimpt per definitie tot een machteloze splintergroep. We
maken de drempel om mee te doen zo verstikkend hoog, dat veel bondgenoten zich niet meer durven uit te
spreken uit angst voor publieke terechtwijzing.

Bovendien is het micromanagen van elkaars leven niet alleen ineffectief, het is ook vreselijk saai.
Activisme zonder humor, satire en relativering verliest aantrekkingskracht. Terwijl we elkaar de tent
uitvechten over de vraag of een gouden medaille wel ‘zuiver’ genoeg is, lachen de werkelijke aanjagers
van ongelijkheid in hun vuistje. Elke minuut die we besteden aan deze interne zuiverheid, is een minuut
waarin de werkelijke ongelijkheid blijft bestaan.

Het is bovendien ironisch dat juist zij die strijden voor de autonomie van de vrouw, Leerdam nu reduceren
tot een verlengstuk van haar partner. Door haar succes volledig te laten samenvallen met het wereldbeeld
van de man aan haar zijde, ontnemen we haar precies waar het feminisme voor vecht: een eigen identiteit
en moreel gewicht, los van haar privéleven. Het is wrang dat we uitgerekend op het moment van haar
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grootste sportieve succes een moreel tribunaal over haar privéleven openen.

De strijd voor gelijkheid en inclusiviteit is geen wedstrijd in wie het meest vlekkeloos leeft. Echte
verandering ontstaat niet door individuele morele perfectie, maar door de bereidheid om ondanks onze
tekortkomingen de handen ineen te slaan. In een complexe wereld zijn fouten onvermijdelijk; de focus
moet dan ook verschuiven van het obsessief bestraffen van elke misstap naar het vermogen om te leren en
weer samen door te gaan.

In een tijd waarin alles direct op scherp wordt gesteld, is een beetje mildheid juist heel krachtig. Het geeft
ons de ruimte om de groep weer groter te maken, in plaats van iedereen af te serveren die niet precies
jouw route volgt. Laten we onze energie daarom inzetten waar ze thuishoort: bij het bestrijden van
ongelijkheid zelf, voordat iedereen is afgehaakt.

2 0f 2 2/20/26, 22:36



